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あおのり さとう もやし だいずあぶら たけのこ
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あぶらあげ かたくりこ とうがん

ねぎ

★みーとぼーる ごはん たまねぎ ぎゅうばらにく ごはん ほうれんそう
とりももにく かたくりこ ぴーまん ★きんしたまご はくりきこ もやし

だいずあぶら しいたけ たけこまち だいずあぶら にんじん
さとう にんじん ★たまご ごまあぶら だいこん
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ぶたみんち ごはん たまねぎ
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わかめ さとう とうもろこし
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とまとかん
れたす
ねぎ

さば むぎごはん にんじん ぶたこまにく ごはん たまねぎ
こんぶ さとう こんにゃく ★しろはむ ★しゅうまい にんじん

さつまあげ だいずあぶら しいたけ ★まよねーず まかろに ぴーまん
★しろはむ きゃべつ とうふ しろごま しいたけ

★まよねーず きゅうり あおさ さとう いんげん
とうふ とうもろこし ごまあぶら きゅうり

ねぎ とうもろこし

　ごはん

★ぶらうにー
　ちきんばーべきゅーそーす（２まい）

　きりぼしだいこんのとまとそーすに

★おくらのおかかあえ

　ゆしどうふ

　きりぼしだいこんのなむる

　とうふのみそしる

29

★かぼちゃかっぷけーき

　ぎょうざ 　はるまき

　こまつなのすましじる

　とうふちゃんぷるー

★ぽてとさらだ

27
★びびんばどん

☆うぃんなーろーる

　ふのみそしる

　もずくすのもの

　わかめごはん

　ちきんがーりっくやき（２まい）

★ごーやーちゃんぷるー

　はるさめのちゃぷちぇ

13
　たこらいす

★みにめろんぱん

12

　ひとくちささみふらい

★ちゅうかふうすーぷ

ど

き
ん 　だいこんのすましじる

★みーとぼーるのあまからに（３こ）

　ちくぜんに

　ぱいんかん

　ごはん

★れもんけーき

★あれるぎーしょくひん（たまご･にゅうせいひんしよう）

15
　むぎごはん

★たこやき（３こ）
　さばのみそに

　くーぶいりちー

※ざいりょう、てんき、そのたのつごうにより、

こんだてをへんこうするばあいがあります。

げ
つ

★こーるすろーさらだ

　とうふのすましじる

★みにちょこぱん

25
　ごはん

★ちくわのいそべあげ

　だいこんのみそしる

26
　ごはん

ど

き
ん

★みにかすたーどわっふる

★にんじんしりしりー

★すぱげてぃさらだ

　とうがんのみそしる

おれんじぜりー
　さかなのなんばんそーす

　ちんじゃおろーす

も
く

す
い

も
く

　ちんげんさいのみそしる

げ
つ

か

8 23

9
 ごはん

たんなーふぁっくるー
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10
　ごはん

★いまがわやき（かすたーど）

か

　とんかつ

　だいこんのあまずあえ

　かれーらいす

11

す
い

　ちきんのてりやき（２まい）

★ふーちゃんぷるー

なめしおにぎり
★ぽてところっけ ★ぶろっこりーそてー

★びーふんそてー

★みにちーずどっく（２ほん）

　ちきんなんばんふう（２まい） ★すぶた（２まい）

　とうがんんぶしー 　ごぼういために

　こんそめすーぷ

☆ちょこちっぷすこーん ☆きゃらめるくっきー

　しいたけのみそしる

　はくさいのみそしる

　しいたけのすましじる

　みーとすぱげてぃ

　あわごはん

　さかなのかれーこあげ

　ぐだくさんみそしる

☆ぴざとーすと
　ぶたにくのしょうがやき

★じゃーまんぽてと

　えのきのみそしる

★おきなわそば

　ごはん

★しろみざかなふらい

　ごもくきんぴら

　そうめんじる

　あおなのおひたし
す
い

も
く

か
す
い

☆ちーずすこーん

★はっぽうさい

　かぼちゃのにもの

　ちゅうかふうすーぷ

かりんとうまんじゅう

★めんちかつ

　ちきなーいため

　みかんかん

★いなむどぅち

　ごはん

★ぷちさーたーあんだぎー（４こ）

16　ちきんのいそべやき（２まい）

17
　ごはん

☆ちょこばななすこーん

　ごはん

6
　ごはん

★みにくりーむぱん

22
　ごはん

19

も
く

き
ん

き
ん

ど

5 20
　まーぼーどん

★ぽとふふうすーぷ

　ごはん

★まどれーぬ
★はんばーぐのけちゃっぷに

　まかろにそてー

ど
げ
つ

　ほうれんそうのしらあえ

　ごはん

☆まーぶるけーき

れいわ6ねん 4がつのめにゅーひょう　  　　　　     ち・にく・ほねとなる　　　 ねつやちからとなる　　　  　　からだのちょうしをよくする

★みにべにいもぱん

　もやしのごますあえ

★ちゅうかふうすーぷ

ひ
づ
け

こんだてめい ざいりょうめい（ひる） ひ
づ
け

こんだてめい ざいりょうめい（ひる）

げ
つ

か★もやしのちゅうかあえ

　ちゅうかふうすーぷ

1

4

　ごはん

3 18

　だいこんくずに

2

いなりずし
　やさいかきあげ

しょうわのひ
30

　ごはん

くずもち（４こ）
　ぷるこぎいため

★しゅうまい

か ★まかろにさらだ

　あおさじる

げ
つ

あか き みどり

＊お誕生日会＊

(お弁当会)
お弁当のご準備を

お願いします


	土曜日 

