
ちゅうしょく おやつ あか き みどり ちゅうしょく おやつ あか き みどり
ぶたこまにく ごはん ぴーまん しろみざかなふらい ごはん きゃべつ
★かにかま はるまき にんじん とうふ うずまきふ にんじん

しろごま たまねぎ ぶたこまにく だいずあぶら たまねぎ
かたくりこ たけのこ さつまあげ にら

さとう きくらげ みかんかん
だいずあぶら もやし ねぎ
ごまあぶら きゅうり

ほうれんそう

ほき ゆかりごはん きゃべつ ぶたみんち すぱげてぃ たまねぎ
★べーこん びーふん にんじん しーちきん だいずあぶら にんじん
★しろはむ まかろに ぴーまん ぴーまん

★まよねーず きゅうり とまとかん
とうもろこし ぶろっこりー
たまねぎ たまねぎ

とうもろこし

とりももにく ごはん にんじん
★べーこん じゃがいも たまねぎ

ひじき しろごま ぴーまん
とうふ さとう ひよこまめ
あおさ だいずあぶら れんこん

ぶたみんち ちゅうかめん たまねぎ いわしのうめに ごはん かぼちゃ
じゃがいも にんじん ★しろはむ すぱげてぃ きゅうり
あおのり とうもろこし ★ゆでたまご うずまきふ にんじん

だいずあぶら こまつな ★まよねーず かたくりこ とうもろこし
かたくりこ だいずあぶら しいたけ

★ぶたにく ごはん にんじん とりももにく ごはん きゃべつ
ぶたみんち かたくりこ ぴーまん しーちきん やきふ もやし

ちくわ さとう たけのこ ★たまご じゃがいも にんじん
とうふ ごまあぶら しいたけ ゆしどうふ だいずあぶら にら

たまねぎ あおのり ねぎ
だいこん

ねぎ
なのはな
はくさい

ほうれんそう
えびのつみれ あわごはん ちんげんさい ほき なめしごはん からしな
あつあげどうふ ★かすたーどわっふる にんじん しーちきん ぜりー にんじん

かたくりこ たまねぎ とうふ はくりきこ たまねぎ
だいずあぶら とうがん ぶたこまにく だいずあぶら だいこん
ごまあぶら こまつな

ぶたみんち ごはん たまねぎ
ひじき じゃがいも にんじん

★しろはむ ささみふらい ぐりんぴーす
だいずあぶら ひよこまめ

とうもろこし
きゅうり

★はんばーぐ ごはん たまねぎ ぶたこまにく ごはん たまねぎ
★べーこん さとう にんじん とうふ はるさめ にんじん

わかめ だいずあぶら とうもろこし しーちきん しろごま ぴーまん
いんげん わかめ ごまあぶら しいたけ
だいこん だいずあぶら だいこん
きゅうり さとう きゅうり

えのきたけ えのきたけ
ねぎ

ほき わかめごはん きゃべつ もずく ごはん ぴーまん
★たまご はるさめ ぴーまん ぶたみんち ★すいぎょうざ きゃべつ

★うぃんなー しろごま にんじん ちくわ さとう にんじん
とうふ さとう たまねぎ ★たまご だいずあぶら ながねぎ

だいずあぶら ほうれんそう あおのり とうもろこし
こまつな

ぶたこまにく ごはん ごぼう とりももにく ごはん たまねぎ
★しろはむ じゃがいも にんじん ★ゆでたまご はくりきこ きゅうりぴくるす

★まよねーず まかろに にら とうふ だいずあぶら ごーやー
あぶらあげ さとう しいたけ ★うぃんなー さとう にんじん

きゅうり ★たまご ふるーつかくてる

はくさい わかめ だいこん
とうもろこし

さば むぎごはん ちんげんさい ぶたみんち ごはん とうがん
さつまあげ さとう にんじん しーちきん ★とうふかつ えだまめ
★しろはむ ごまあぶら たまねぎ ★まよねーず じゃがいも しいたけ

★まよねーず きゃべつ かたくりこ ぶろっこりー
あぶらあげ きゅうり だいずあぶら かりふらわー

とうもろこし さとう きゅうり
ごぼう たまねぎ

だいこんば

ぶたこまにく ごはん きゃべつ ぶたこまにく ごはん はくさい
がんもどき さとう いんげん ★うずらたまご ぎょうざ にんじん
★しろはむ だいずあぶら たまねぎ しーちきん はるさめ たまねぎ

もやし ★かにかま かたくりこ たけのこ
きゅうり ごまあぶら しいたけ
にんじん さとう さやいんげん
ながねぎ きゅうり

とうもろこし
ほうれんそう

のり ごはん きゅうり さんまいにく おきなわそば ねぎ
とりももにく さとう にんじん ★だいまるかまぼこ かきあげ きりぼしだいこん

こんぶ はくりきこ しいたけ しーちきん しろごま にんじん
こんにゃく だいずあぶら だいこん ひじき さとう
さつまあげ だいずあぶら

★かすてらかまぼこ ごまあぶら

※ざいりょう、てんき、そのたのつごうにより、

こんだてをへんこうするばあいがあります。

★あれるぎーしょくひん（たまご･にゅうせいひんしよう）

す
い

も
く

　こうはくなます

★いなむどぅち

15
　ちらしずし

★ちょこばななけーき

30
★おきなわそば

いなりずし
　ちきんのからあげ（2まい） 　やさいかきあげ

　くーぶいりちー 　きりぼしだいこんのひじきさらだ

★ちょこちっぷすこーん

　ぶたにくのしょうがやき ★はっぽうさい

　がんものかれーそーすあんかけ 　ぎょうざ

げ
つ

か★こーるすろーさらだ ★ぶろっこりーのかれーまよあえ

　ごぼうのみそしる 　たまねぎのみそしる

か
す
い

★もやしのちゅうかあえ 　はるさめのちゅうかあえ

　ちゅうかすーぷ ★ちゅうかふうすーぷ

14
　ごはん

しーくわぁーさーぜりー

29
　ごはん

13
　むぎごはん

★いまがわやき

28
　ごはん

★きゃらめるくっきー

　さばのしおやき ★とうふかつ

　あおなそてー 　とうがんのそぼろあげ

かりんとうまんじゅう（2こ）

★ぽてとさらだ ★ちきんなんばん

　はくさいのみそしる ★ごーやーちゃんぷるー

き
ん

ど　ほうれんそうのしらあえ

　ちゅうかふうすーぷ

ど
げ
つ

　ふるーつかくてる

　だいこんのすましじる

11
　すたみなどん

★みにちょこぱん

27
　ごはん

　だいこんのあまずあえ 　だいこんのごまさらだ

　えのきのすましじる

10
　わかめごはん

★ちーずまふぃん

25
　もずくどん

★みにくりーむぱん

★ほきのてんぷら ★ちくわのいそべあげ

★きゃべつのおいすたーいため ★すいぎょうざすーぷ

9
　ごはん

たんなーふぁっくるー

24
　ごはん

　えのきのすましじる

8
　まめいりかれーらいす

★きゃらめるばななすこーん

23

きんろうかんしゃのひ
　ひとくちささみふらい

★ひじきのふれんちあえ
す
い

も
く

★ぶらうにー
★はんばーぐそーすに 　ちゃぷちぇふういため

★いんげんそてー 　あげだしどうふ
も
く

き
ん

★やきどーなつ（とうにゅう）

　えびのつみれあまからに（3こ） 　さかなのかれーこあげ

　あおなとあつあげそてー 　ちきなーいため

げ
つ

か　なのはなのあえもの 　ぽてとのこんそめあげ（3こ）

　とうふのみそしる 　ゆしどうふ

か
す
い

★みにかすたーどわっふる 　ぜりー

　とうがんのすましじる 　ぐだくさんみそしる

7
　あわごはん

★ぴざとーすと

22
　なめしごはん

6
　ごはん

★うぃんなーろーる

21
　ごはん

くずもち（2こ）
★すぶた（２まい） 　ちきんのてりやき（2まい）

　だいこんくずに ★ふちゃんぷるー

★ぱいんけーき
　ぽてといそべあげ（3こ） 　いわしのうめに

　こまつなのすましじる 　かぼちゃのにもの

ど
げ
つ

★すぱげてぃさらだ

4
　じゃーじゃーめん

★みにかすたーどぱん

20
　ごはん

　しいたけのすましじる

3

ぶんかのひ
18

　ごはん

★みにめろんぱん

　ちきんばーべきゅーそーすやき（2まい）

★じゃーまんぽてと
き
ん

ど ★こんさいとまめさらだ

も
く

き
ん

★まかろにさらだ

　こんそめすーぷ

　あおさじる

2
　ゆかりごはん

★みにたいやき

17
　みーとすぱげてぃ

じゅーしーおにぎり

　さかなのこうそうやき 　ぶろっこりーそてー

★びーふんそてー 　こんそめすーぷ

★たこやき（3こ）

　ちんじゃおろーすふういため 　しろみざかなふらい

　みにはるまき 　とうふちゃんぷるー

れいわ5ねん 11がつのめにゅーひょう　　　　　     ち・にく・ほねとなる　　　 ねつやちからとなる　　　  　　からだのちょうしをよくする

ひ
づ
け

こんだてめい ざいりょうめい（ひる） ひ
づ
け

こんだてめい ざいりょうめい（ひる）

す
い

も
く

　もやしのごまあえ 　みかんかん

★ちゅうかふうすーぷ 　おふのみそしる

1
　ごはん

★みにあめりかんどっく（2ほん）

16
　ごはん

あか き みどり

11月お誕生日

＊お弁当会＊


	土曜日

