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★とうふかつ

★かぼちゃけーき
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★ここあむしぱん

　ごはん

まんごーぜりー
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　ちきなーいため
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　だいこんのすましじる

　ごはん

たんなーふぁっくるー
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★ぱぱいやいりちー

　はるさめのちゅうかあえ

　ちゅうかふうすーぷ
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　きりぼしだいこんに
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★うぃんなーろーる

17★めんちかつ

★あれるぎーしょくひん（たまご･にゅうせいひんしよう）
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　かれーらいす
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31　ひとくちささみふらい

　きりぼしだいこんのなむる

※ざいりょう、てんき、そのたのつごうにより、

こんだてをへんこうするばあいがあります。

げ
つ

か

14
　ごはん

★みにちょこぱん

30

13
★おきなわそば

いなりずし

28

ど
げ
つ

　きゃべつのおかかあえ ★ぽてとさらだ

　こんそめすーぷ 　きゃべつのみそしる

　べにいもだんご 　だいがくいも(2こ)

　だいこんのごまあえ 　すいぎょうざすーぷ
き
ん

ど

　はくさいくずとじに

★きゃらめるくっきー

　ちきんばーべきゅーそーすやき(2まい) 　ちきんのからあげ(2こ)

★じゃーまんぽてと 　あおなといかのいためもの
す
い

も
く

★すぱげてぃさらだ ★みにここあわっふる

　だいこんのみそしる 　しいたけのすましじる

11
　ごはん

★ぱいんけーき

26
　ごはん

★ふーちゃんぷるー

か
す
い

　のりしおなむる 　なのはなのおひたし

★はるさめのちゅうかふうすーぷ 　ぐだくさんみそしる

も
く

き
ん

★はるさめばんさんすーさらだ

12 27
　ごはん

　とうがんのみそしる

　わかめごはん

★みにちーずどっく（2ほん）

　さばのみそに

　ちくぜんに

　みかんかん

　あおさじる

げ
つ

か

9 24

10
　ごはん

かりんとうまんじゅう（2こ）

25

★たこやき（3こ）

　なのはなとはくさいのあえもの 　ちきんかれーふうみやき(2まい)
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れいわ5ねん 10がつのめにゅーひょう　　　　　     ち・にく・ほねとなる　　　 ねつやちからとなる　　　  　　からだのちょうしをよくする
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　きりぼしだいこんのとまとそーすに
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　とうがんのみそしる
か

す
い
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あか き みどり

お誕生日会＆

お弁当会
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