
ちゅうしょく おやつ あか き みどり ちゅうしょく おやつ あか き みどり
ぶたこまにく ちゅうかめん たまねぎ
しーちきん しろごま にんじん
ぎょうざ ★まよねーず きゃべつ

さとう りょくろうもやし

ごまあぶら とうもろこし
ごぼう
きゅうり

ぶたこまにく ごはん たまねぎ とりももにく ごはん にんじん
★べーこん じゃがいも にんじん ★べーこん そうめん たまねぎ

しろごま ぴーまん じゃがいも ぴーまん
さとう しいたけ はくりきこ ねぎ

かたくりこ いんげん だいずあぶら
ごまあぶら きゃべつ さとう

だいずあぶら とうもろこし

★にくだんご わかめごはん たまねぎ さば あわごはん にんじん
しーちきん さとう ぴーまん ひじき さといも こまつな

とうふ かたくりこ からしな ぶたみんち しろごま ながねぎ
ぶたこまにく だいずあぶら にんじん さとう ぱいんかん

★たまご いとこんにゃく ごまあぶら
えのきたけ

ねぎ
ごぼう

さば あわごはん かぼちゃ とりももにく きびごはん たまねぎ
ゆしどうふ さとう ねぎ ★うずらたまご じゃがいも にんじん

さつまあげ だいずあぶら ぐりんぴーす
とうもろこし
いんげん

とりももにく ごはん ごーやー ぶたこまにく ごはん たまねぎ
とうふ はくりきこ たまねぎ ★たまご はるさめ にんじん

★ういんなー だいずあぶら にんじん しゅうまい ぴーまん
★たまご ごぼう さつまいも しいたけ

あぶらあげ ふるーつかくてる くろごま きゃべつ
しろごま ねぎ
さとう

ごまあぶら
だいずあぶら

ぶたみんち ごはん たまねぎ ぶたこまにく ごはん しいたけ
ぎゅうみんち ころっけ にんじん ★きんしたまご さとう ごぼう

たなばたぜりー とうもろこし ★たまご はくりきこ にんじん
さとう ぐりんぴーす たけこまち だいずあぶら にら

だいずあぶら とまとかん あおのり ほうれんそう
れたす わかめ だいこん

ほうれんそう

とりももにく ごはん ながねぎ ★はんばーぐ むぎごはん たまねぎ
こういか じゃがいも ちんげんさい さつまあげ ぜりー にんじん

★しろはむ まかろに にんじん とうふ ごまあぶら とうもろこし
あぶらあげ ★まよねーず はくさい あおさ かたくりこ はくさい

しろごま たまねぎ いんげん
かたくりこ きゅうり きくらげ

さとう とうがん
ごまあぶら

いわしのうめに ごはん にんじん ぶたみんち ちゅうかめん たまねぎ
ひじき さとう とおしこんにゃく あおのり じゃがいも にんじん

さつまあげ だいずあぶら しいたけ かたくりこ とうもろこし
ぶたこまにく かたくりこ だいこん だいずあぶら こまつな
★かすてらかまぼこ みかんかん しいたけ

しーちきん ごはん きゃべつ ほき わかめごはん しいたけ
★たまご ★やさいとうふあげ りょくろうもやし とりももにく じゃがいも にんじん

さつまあげ やきふ にんじん ★あんにんどうふ れんこん
まかろに にら はくりきこ ごぼう

だいずあぶら たまねぎ だいずあぶら いんげん
ぴーまん ぱんこ いたこんにゃく
こまつな ほうれんそう

みかんかん
ぱいんかん

ぶたこまにく ごはん にんじん ぶたこまにく ごはん きゃべつ
あぶらあげ ★かすたーどわっふる たまねぎ とりみんち べにいもだんご たまねぎ

こんぶ だいずあぶら ぶろっこりー あぶらあげ だいずあぶら いんげん
わかめ かたくりこ とまとかん ★かにかま かたくりこ とうがん

しーちきん きりぼしだいこん えだまめ
しいたけ しいたけ

えのきたけ はくさい

ぶたみんち すぱげてぃ たまねぎ とうふ あわごはん たまねぎ
しーちきん だいずあぶら にんじん ぶたみんち はるまき にんじん

ぴーまん はるさめ しいたけ
とまとかん かたくりこ にら

ぶろっこりー だいずあぶら
だいこん ごまあぶら

ねぎ

ほき ゆかりごはん きゃべつ とりももにく ごはん ぱぱいや
★うぃんなー だいずあぶら ぴーまん しーちきん すぱげてぃ にんじん
あつあげどうふ かたくりこ にんじん ★しろはむ ★まよねーず にら
とりみんち さとう たまねぎ ★ゆでたまご さとう きゅうり
あぶらあげ ねぎ とうふ だいずあぶら とうもろこし

はくさい わかめ

★うずらたまご ごはん はくさい ★うぃんなー なめしごはん きりぼしだいこん

ぶたこまにく はるさめ たまねぎ ぶたこまにく ★かぼちゃころっけ にんじん
わかめ しろごま にんじん だいずあぶら ぴーまん

かたくりこ たけのこ さとう しいたけ
だいずあぶら しいたけ だいこん
ごまあぶら いんげん こまつな

さとう だいこん
きゅうり

ほうれんそう

※ざいりょう、てんき、そのたのつごうにより、

こんたてをへんこうするばあいがあります。

★あれるぎーしょくひん（たまご･にゅうせいひんしよう）

ど
げ
つ

　ぐだくさんみそしる

15
★ちゅうかどん

★みにちょこぱん

31
　なめしごはん

★こくとうむしぱん

　だいこんときゅうりのごまあえ ★かぼちゃころっけ

　ちゅうかふうすーぷ ★きりぼしだいこんのかれーそてー

★みにべにいもぱん

　しろみざかなのたつたあげ 　ちきんのてりやき（2まい）

★きゃべつのおいすたーいため 　ぱぱいやいりちー

も
く

き
ん

き
ん

ど　あつあげそぼろに ★すぱげてぃさらだ

　はくさいのみそしる 　とうふのみそしる

14
　ゆかりごはん

★かぼちゃけーき

29
　ごはん

13
　みーとすぱげてぃ

なめしおにぎり

28
　まーぼーどん

ふるーつぽんち
　ぶろっこりーそてー 　はるまき（1ぽん）

　だいこんのみそしる 　はるさめのちゅうかふうすーぷ

かりんとうまんじゅう（2こ）

　ぶたにくでみぐらすそーすに 　ぶたにくのしょうがやき

　きりぼしだいこんに ★とうがんのそぼろあんかけ

か
す
い

　まかろにそてー ★ふるーつあんにん

　こまつなのみそしる 　ほうれんそうのみそしる

す
い

も
く

★みにかすたーどわっふる 　べにいもだんご

　えのきのすましじる 　はくさいのみそしる

12
　ごはん

★ういんなーろーる

27
　ごはん

11
　ごはん

★きゃらめるくっきー

26
　わかめごはん

★ばななけーき
★やさいとうふあげ 　さかなのかれーこあげ

★ふちゃんぷるー 　ちくぜんに

いなりずし
　いわしのうめに 　ぽてといそべあげ

　ひじきいために 　こまつなのすましじる

ど
げ
つ

★ぽてとさらだ 　ぜりー

　とうがんのすましじる 　あおさじる

げ
つ

か　みかんかん

★いなむどぅち

10
　ごはん

★たこやき（3こ）

25
　じゃーじゃーめん

8
　ごはん

★みにめろんぱん

24
　むぎごはん

★みにあめりかんどっく（2ほん）

　ちきんのごまみそやき（2まい） ★はんばーぐそーすに

　あおなといかのいためもの 　はくさいのくずとじに

★みにくりーむぱん

 ほしのころっけ ★ちくわのいそべあげ（1ぽん）

　たなばたぜりー 　ほうれんそうのおかかあえ

も
く

き
ん

　ふるーつかくてる 　だいがくいも

★ちゅうかふうすーぷ

き
ん

ど　こんそめすーぷ 　だいこんのすましじる

7
　たこらいす

★ちょこちっぷむしぱん

22
★すたみなどん

6
　ごはん

たんなーふぁっくるー

21
　ごはん

★ちーずまふぃん

　からあげ（2こ） 　はるさめのちゃぷちぇふういため

★ごーやーちゃんぷるー 　しゅうまい（1こ）

しーくゎーさーぜりー

　さばのみそに ★うずらのたまごふらい（1ぽん）

　かぼちゃのにもの 　いんげんそてー

か
す
い

　ごぼういために 　ぱいんかん

★えのきのすましじる 　さといものみそしる

す
い

も
く

　ゆしどうふ

5
　あわごはん

★ぴざとーすと

20
　かれーらいす

4
　わかめごはん

★ちーずすこーん

19
　あわごはん

★じゃんぼめろんぱん

★にくだんごのあまからに（3こ） 　さばのしおやき

　ちきなーいりちー 　ひじきとあおなのそぼろいため

★ちょこちっぷすこーん

　ぷるこぎいため 　ちきんなんばんふう（2まい）

★かれーふうみぽてとそてー ★じゃーまんぽてと
げ
つ

か　ちゅうかふうすーぷ 　そうめんじる

れいわ5ねん 7がつのめにゅーひょう　　　　　ち・にく・ほねとなる　　　ねつやちからとなる　　　  からだのちょうし
ひ
づ
け

こんだてめい ざいりょうめい（ひる） ひ
づ
け

こんだてめい ざいりょうめい（ひる）

3
　ごはん

★まーぶるけーき

18
　ごはん

1
　にこみらーめん

★みにかすたーどぱん

17

うみのひ
　ぎょうざ（1こ）

★かみかみごぼうさらだ

ど
げ
つ

あか き みど

7がつうまれ

おたんじょうびかい

【おべんとうかい】


	土曜日 

